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André	  Dichon	  
	  
	  
«	   Au	   printemps	   de	   1975,	   j’étais	   inscrit	   au	   programme	   de	   technologie	   policière.	  
J’avais	   toujours	   rêvé	   de	   devenir	   policier.	   Ensuite,	   j’allais	   obtenir	   un	   diplôme	   en	  
droit,	  et	  après	  20	  ou	  25	  ans	  de	  carrière,	  je	  prendrais	  ma	  retraite	  et	  praGquerais	  le	  
droit.	  Cela	  me	  paraissait	  être	  un	  plan	  relaGvement	  raisonnable.	  »	  
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J’avais	   toujours	   rêvé	   de	   devenir	   policier.	   Ensuite,	   j’allais	   obtenir	   un	   diplôme	   en	  
droit,	  et	  après	  20	  ou	  25	  ans	  de	  carrière,	  je	  prendrais	  ma	  retraite	  et	  praGquerais	  le	  
droit.	  Cela	  me	  paraissait	  être	  un	  plan	  relaGvement	  raisonnable.	  »	  
	  
«	  À	  l’automne/hiver	  1975,	  j’avais	  un	  bon	  boulot	  à	  temps	  parGel.	  Après	  un	  examen	  
médical	   de	   rouGne,	   on	   a	   décelé	   des	   protéines	   dans	  mon	   urine.	   J’ai	   conGnué	   à	  
travailler	   jusqu’à	   ce	   qu’on	   fasse	   d’autres	   tests.	   On	   m’a	   ensuite	   dirigé	   vers	   un	  
hôpital	   local.	   En	   1976,	   on	   m’a	   diagnosGqué	   une	   insuffisance	   rénale	   chronique,	  
j’avais	  une	  maladie	  polykysGque	  des	  reins.	  »	  
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«	   Au	   printemps	   de	   1975,	   j’étais	   inscrit	   au	   programme	   de	   technologie	   policière.	   J’avais	  
toujours	  rêvé	  de	  devenir	  policier.	  Ensuite,	  j’allais	  obtenir	  un	  diplôme	  en	  droit,	  et	  après	  20	  
ou	  25	  ans	  de	  carrière,	  je	  prendrais	  ma	  retraite	  et	  praGquerais	  le	  droit.	  Cela	  me	  paraissait	  
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«	  À	  l’automne/hiver	  1975,	  j’avais	  un	  bon	  boulot	  à	  temps	  parGel.	  Un	  examen	  médical	  de	  
rouGne,	  on	  a	  décelé	  des	  protéines	  dans	  mon	  urine.	   J’ai	   conGnué	  à	   travailler	   jusqu’à	   ce	  
qu’on	   fasse	  d’autres	   tests.	  On	  m’a	  ensuite	  dirigé	  vers	  un	  hôpital	   local.	  En	  1976,	  on	  m’a	  
diagnosGqué	   une	   insuffisance	   rénale	   chronique,	   j’avais	   une	   maladie	   polykysGque	   des	  
reins.	  »	  
	  
«	  Cela	  a	  été	  la	  fin	  de	  l’avenir	  dont	  je	  rêvais.	  Je	  n’ai	  pas	  bien	  réagi.	  On	  venait	  de	  me	  couper	  
l’herbe	  sous	  les	  pieds.	  J’étais	  complètement	  sonné	  !	  J’étais	  si	  blessé	  et	  perplexe	  que	  je	  ne	  
me	  rendais	  pas	  compte	  qu’il	  me	  restait	  encore	  des	  opGons.	  »	  
	  
	  



«  Transformer  la  médecine  occidentale  en  créant  
une  synergie  du  pouvoir  de  la  biomédecine  
moderne  et  du  poten2el  de  guérison  de  chaque  
personne  qui  demande  l’aide  d’un  professionnel  
de  la  santé.  »    
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PROGRAMMES	  DE	  MCGILL	  EN	  SOINS	  HOLISTIQUES	  
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Les	  deux	  rela?ons	  thérapeu?ques	  



Guérir	  et	  soigner	  

	  Guérir	  est	  une	  acGon	  entreprise	  par	  un	  professionnel	  de	  la	  santé	  en	  
vue	  d’éradiquer	  une	  maladie	  ou	  de	  corriger	  un	  problème.	  (Cassell)	  

	  
	   Soigner	  est	   un	   processus	   conduisant	   à	   un	   senGment	   d’intégrité	   en	  
réponse	  à	  la	  blessure	  ou	  à	  la	  maladie	  du	  paGent,	  que	  le	  professionnel	  
de	  la	  santé	  contribue	  à	  soulager.	  (Mount	  et	  Kearney)	  
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Forma?on	  en	  soins	  holis?ques	  

  L’art	  d’être	  un	  bon	  médecin	  1	  :	  Rôle	  du	  guérisseur	  
Cours	  en	  plénière	  (5	  séances	  par	  année)	  
	  

  L’art	  d’être	  un	  bon	  médecin	  2	  :	  Cours	  sur	  la	  pra?que	  médicale	  acen?ve	  
Séances	  en	  pe?ts	  groupes	  (7	  semaines	  consécu?ves	  -‐	  90	  minutes/séance)	  
	  

  L’art	  d’être	  un	  bon	  médecin	  3	  :	  Se	  préparer	  au	  coût	  élevé	  des	  soins	  
1	  séance	  par	  année	  
	  

  L’art	  d’être	  un	  bon	  médecin	  3	  :	  Le	  médecin	  comme	  guérisseur	  –	  Établir	  des	  liens	  avec	  les	  
autres	  membres	  de	  l’équipe	  soignante	  
Séances	  de	  simula?ons	  (6	  séances/année)	  
	  

  L’art	  d’être	  un	  bon	  médecin	  3	  :	  Le	  médecin	  comme	  guérisseur	  
  Plénières	  de	  récapitula?on	  (3	  séances/année)	  

  L’art	  d’être	  un	  bon	  médecin	  4	  :	  Réunir	  le	  guérisseur	  et	  le	  professionnel	  –	  Défis	  et	  
occasions	  
Cours	  en	  plénière	  (2	  séances/année)	  
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Conclusions	  

 Les	  gens	  qui	  ont	  une	  maladie	  grave	  veulent	  et	  ont	  besoin	  des	  
meilleurs	  soins	  techniques	  disponibles.	  

 Pour	  aider	  les	  gens	  ayant	  une	  maladie	  grave,	  les	  compétences	  
techniques	  ne	  suffisent	  pas.	  

 Nous	  devons	  établir	  une	  relaGon	  qui	  soigne	  les	  deux	  parGes.	  
 La	  combinaison	  «	  guérir	  »	  et	  «	  soigner	  »,	  ce	  qui	  correspond	  aux	  soins	  
holisGques,	  est	  la	  clé	  de	  la	  parGcipaGon	  du	  paGent	  individuel	  et	  de	  
l’excellence	  dans	  les	  soins.	  	  


